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Eisbaden - Die Jubilaumsauflage

2014 wurde das Eisba-
den in Trassenheide ins
Leben gerufen und star-
| tete mit 37 Eisbadern und
¢ 300 Zuschauern. Im Laufe
der Jahre etablierte sich
g = das Event zu einem der
p SATS 48 b~ U0 Winterhighlights auf der
Insel Usedom. Auch in diesem Jahr wechseln sich spannende
Programmpunkte ab.

Victoria - Helene Fischer Double

Nattrlichkeit, Professionali-
tat, Authentizitat und Musik
fur's Herz. Das sind Eigen-
schaften, die Helene Fischer
mit ihren Songs unverkenn-
bar gemacht haben. Eigen-
schaften, die auch Victoria
wahrend ihrer Bihnenshows
in ihrem Gesang vereint. S Q4
Eine junge, sympathische i AL
Frau, die es schafft, wie auch ihr Idol, ihr Publikum zu begeistern.
Erleben Sie Victoria (zum zweiten Mal) LIVE in Trassenheide!

NDW Star Markus Morl

Der Popséanger und Star der
Neuen Deutschen Welle lan-
dete 1982 mit ,Ich will Spaf®
einen Riesenhit und prasen-
tiert diesen und viele weitere
Songs live zum Eisbade-Ju-
bilaum erneut auf der Bihne
am Strand des Ostseebades
Trassenheide. Bereits 2018
war er musikalischer Gast
beim Trassenheider-Eisbade-

e e spektakel und wurde damals
zusammen mit dem NENA Double Lena fiir die Prasentation des
Songs ,Kleine Taschenlampe brenn“ von allen Zuschauern be-
geistert gefeiert.

Fuf3ball am Eisstrand

schauen, ist garantiert.

Feuershow der ,Rethra FeuerCrew* & Aprés Party

Es erwartet Sie eine atemberauben-
de Feuershow von der Rethra Feu-
erCrew. Flammende Effekte lassen
den Catwalk erleuchten und bringen
Sie zum Staunen. Es erwartet Sie
ein heiller und atemberaubender
Abschluss des Winterevents. An-
schlielend gibt es Partystimmung
mit einer Riesenpolonaise auf dem

Veranstaltungsgelande.

Eisiges EVENT auch in Zinnowitz

EISBANEN o~ 0
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"B zinnowitz.de

GREIFSWALDER £ D er

Beachsoccer. Eisiger FuRballspal’, mit Tipps und Tricks zum Ab-

Greifswalder
FC trainiert auch im
Schnee und so sind
diese Unerschro-
ckenen als ,Wieder-
; holungstater® beim
Eisbade-Spektakel
2024 dabei. Spielen
Sie mit den Jungs
am Strand und Kki-
= cken den Ball beim

EISBADE-
SPEKTAKEL

Spektakl-Morsow Trassenheide

Jetzt vormerken! 10.02.-11.02.24
Eiswochenende in den Ostsee-
badern Trassenheide & Zinnowitz
mit eisigem Eventprogramm und
(hoffentlich) winterlichem Feeling!

Mitmachen oder Zuschauen;
Seien auch Sie dabei!

10.02.2024, 14:00 — 18:00 Uhr
Eisbade-Spektakel in Trassenheide
10.02.2024, 17:00 — 21:00 Uhr

Eis in Flammen in Zinnowitz,
Warm-Up-Party mit ,DJ Knorke*“
11.02.2024, 11:00 — 18:00 Uhr
Eis in Flammen in Zinnowitz
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Erklarung des Teilnehmers fiir Samstag, 10.02.2024

Os$wiadczenie uczestnika

Vorname:

Name:

E - Mail: @

Adresse oder Telefon
(falls E-Mail nicht vorhanden):

Verein:

Hier tragen wir lhre
Startnummer ein!

Datenschutz: |:|

Der Veranstalter nimmt den Schutz von personenbezogenen Daten sehr ernst und behandelt
diese stets vertraulich, entsprechend der gesetzlichen Vorschriften laut DSGVO. Die Erhe-
bung der Daten im Anmeldeformular dient zur Kenntnisnahme der Teilnehmer, Organisation
der Veranstaltung, Kontaktierung, Gewinniibersendung und Gewinnpramierung vor Ort. Mit
Ihrer separaten Einwilligung werden Ihre Daten zu Werbezwecken betreffend des Trassen-
heider Eisbadens gespeichert. Sie haben jederzeit das Recht und die Maglichkeit Ihre Ein-
willigung zu widerrufen und uns aufzufordern Ihre Daten zu Idschen. Bei Fragen zum Thema
Datenschutz, melden Sie sich unter datenschutz@trassenheide.de. Weitere Hinweise zum
Thema Datenschutz finden Sie auerdem unter: www.trassenheide.de/datenschutz.

Bitte ankreuzen!

Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zu Werbezwecken bzgl. des
Eisbade-Spektakels erneut verwendet werden diirfen. (z.B. um eine Einladung

R ne - fir das nachste Eisbade-Spektakel zu erhalten)

Ich bin damit einverstanden, dass Bild- und Tonaufnahmen der Veranstaltung
¢ ~aufdenen ich mit weniger als 6 Personen abgebildet bin, zu Marketingzwe-
ja nein

cken auf Printprodukten sowie in Online-Beitragen verwendet werden diirfen.
Aus der Zustimmung leite ich keine Rechte ab (z.B. Entgelt). Ich kann meine
Einwilligung jederzeit schriftlich widerrufen.

Die Teilnahme ist auch giiltig sollten Sie ..nein* ankreuzen!
Ihre Daten werden dann nach der Veranstaltung fiir die vorherigen Zwecke gesperrt.

Hinweise: Ich versichere, dass ich mich in guter kérperlicher Verfassung befinde. Mir ist
bekannt, dass das Eisbaden zu gesundheitlichen Schéaden fiihren kann. Aufgrund der gegen-
wartigen winterlichen Verhaltnisse besteht die Gefahr des Ausrutschens und von Schnittver-
letzungen bei der Beriihrung von Eisschollen. Die Gemeinde/Der Eigenbetrieb ,Kurverwal-
tung Ostseebad Trassenheide” haftet fiir derartige Schaden nicht. Die Teilnahme erfolgt auf
eigene Gefahr. Sollten Eisschollen in der naheren Umgebung sein, ist das Wasser sofort zu
verlassen. Bei auflandigem Wind darf das Wasser aufgrund der erhdhten Gefahr, dass Eis-
schollen aufgetrieben werden oder eine Strdmung besteht, nicht betreten werden. Die Veran-
staltung wird dann auBerhalb des Wassers durchgefiihrt. Anweisungen des Veranstalters und
des Aufsichtspersonals missen befolgt werden. Die Hinweise zum Verhalten und Verfahren
bei auflandigem Wind kénnen auch entsprechend den Gegebenheiten geandert werden. Mit
meiner Unterschrift bestatige ich, dass ich dieses Formular griindlich gelesen habe und an
der Veranstaltung teilnehme.

Mehr Informationen unter:

www.trassenheide.de/veranstaltungen/
eisbade-spektakel.de

Datum & Unterschrift Teilnehmer/in
(des Erziehungsberechtigten)

Lz [eaditiog

Seit 2014 findet das Trassenheider Eisbade-Spektakel regelmafig
statt. Uber 1.000 mutige Eisbader, von welchen einige auch immer
wieder neu teilgenommen haben, waren innerhalb der vergangenen
Jahre in den eisigen Fluten der Ostsee baden. Der Reiz des Eisba-
dens, neben dem Mut auch noch etwas Gutes fiir die Gesundheit zu
tun, ist bei einigen Teilnehmern sehr hoch. Gebadet wird bei vielen
ganzjahrig, mit immer mal wieder kurzen Ausfliigen zum nachstge-
legenen Gewasser. Das starkt das Immunsystem und setzt aulder-
dem Endorphine frei!
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Wie hat lhnen die Veran-
staltung und |hr Aufenthalt
in Trassenheide gefallen?
Ihre Meinung ist uns wich-
tig! Teilen Sie lhre Erfah-
rungen, Anregungen und
Winsche mit uns und hel-
fen Sie so, das Ostseebad
Trassenheide stets weiter zu
entwickeln! Unter allen Teil-
nehmern verlosen wir einen
Aufenthalt in Trassenheide
fur 2 Personen. Einfach vor
Ort mitmachen oder auf:
www.trassenheide.de
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14:00 Uhr Eréffnung des Spektakels & musikalische
Einstimmung mit Victoria - Helene Fischer Double
14:25 Uhr Eisfrei - iber den Catwalk in die Ostsee
14:45 Uhr Buhne frei fur Victoria - Helene Fischer Double
15:05 Uhr Pramierung der Eisbader mit tollen Preisen
15:15 Uhr Kidsparty mit Kaja
15:30 Uhr NDW-Star Markus Morl
(mit Autogrammstunde nach dem Auftritt)
16:30 Uhr Aprés-Eisbade-Party & Riesenpolonaise
17:30 Uhr Feuershow von der Rethra FeuerCrew

/I%‘ Lhshulos dadsf soiil

Das erwartet die mutigen Eisbader beim Event:
* ins Wasser geht es um 14:30 Uhr
« eine toll gestaltete Startnummer zum Sammeln
» Teilnehmer des Eisbadens kénnen kostenfrei
wahrend der gesamten Veranstaltung Heil3getranke
(an der eingerichteten Station) zu sich nehmen sowie einen
kleinen Imbiss geniel3en (Anbieter am Veranstaltungsort)
* neben beheizten Zelten zum Umziehen ist auch ein beheiztes
Festzelt flir Besucher vor Ort
die Teilnahme ist kostenfrei
» Teilnahmeurkunde wird ausgehandigt
« familidre Atmosphare & ein attraktives, stimmungsvolles Programm
» Parkplatze, auf dem grof3en Strandparkplatz (kostenpflichtig)

Teilnahmeerklarung ausfiillen: persénlich im Haus des Gastes
abgeben, per E-Mail oder Post an uns senden.

Eigenbetrieb ,,Kurverwaltung Ostseebad Trassenheide*
Haus des Gastes/ Touristinformation

StrandstralRe 36, 17449 Trassenheide P ——
veranstaltung@trassenheide.de \\ N
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Anmeldung vor Ort fiir Kurzentschlossene!
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