
MIT EISKALTEN EVENTS

03.-13.02.26

INFORMATION  
 ANMELDUNG:

trassenheide.deÄnderungen vorbehalten! Stand 24.11.2025

Eigenbetrieb „Kurverwaltung  
Ostseebad Trassenheide“
„Haus des Gastes“, Strandstraße 36
17449 Ostseebad Trassenheide
Telefon:  038371 20928
E-Mail:	   kontakt@trassenheide.de
Web:	   www.trassenheide.de

EISBADEN - DAS PROGRAMM

Das erwartet die Eisbader bei dem Event: 

    ●  ins Wasser geht es um 14:30 Uhr
    ●  eine Eisbade-Medaille für alle Mutigen zum Sammeln
    ●  Teilnehmer des Eisbadens können kostenfrei, solange der Vorrat reicht, alkoholfreie  
         und alkoholische Heißgetränke (an der dafür eingerichteten Station) zu sich  
         nehmen, sowie einen kleinen Imbiss genießen (Anbieter am Veranstaltungsort)
    ●  beheizte Zelte für die Eisbader 
    ●  Teilnahme ist kostenlos
    ●  Parkplätze stehen zur Verfügung (kostenpflichtig)
    ●  eine familiäre Atmosphäre & der Applaus der Zuschauer
    ●  ein attraktives und stimmungsvolles Veranstaltungsprogramm

Was: Eisbade-Spektakel Unterhaltung, Animation & Eisbadespaß

Wann: 07.02.2026 14:00 - 16:00 Uhr

Wo: Strandhauptzugang 9F

Unter dem Motto: 

EISBADER  melden Sie sich bitte  mit dem Anmeldeformular  (online oder auf der Rückseite)  für das Eisbade-Spektakel  an und schicken es per Mail an  veranstaltung@trassenheide.deoder geben Sie es im  Haus des Gastes ab.

Das Programm:
14:00 Uhr	 Eröffnung des Eisbade-Spektakels 
14:05 Uhr	 Westernshow & Animation
14:15 Uhr	 Line Dance Company
14:25 Uhr	 Warm-up mit Kaja und Musik
14:30 Uhr	 Startschuss für das traditionelle Eisbaden 
14:40 Uhr	 Westernshow & Animation 
15:00 Uhr	 Prämierung Eisbaden/der besten Kostüme
15:15 Uhr	 Line Dance Company 
15:30 Uhr	 Familienanimation mit Kaja

WINTER
ZauberZauber

UND DEM TRADITIONELLENEISBADEN
Eis-Eis

Sa. 07.02.
WESTERNWESTERN

Eis-Eis
WESTERNWESTERN



WINTERLICHE FAMILIENWOCHE

Weitere Infos & Anmeldung :
trassenheide.de 

!

Datum & Unterschrift Teilnehmer/in:
(des Erziehungsberechtigten)

Erklärung des Teilnehmers für Samstag, 07.02.2026

Vorname: ___________________________________
Name: 	     ___________________________________
E - Mail:   _________________@________________

Adresse oder Telefon 
(falls E-Mail nicht vorhanden):  _________________________

Verein:  ____________________________________
Datenschutz: 
Der Veranstalter nimmt den Schutz von personenbezogenen Daten sehr ernst und behandelt 
diese stets vertraulich, entsprechend der gesetzlichen Vorschriften laut DSGVO. Die Erhe-
bung der Daten im Anmeldeformular dient zur Kenntnisnahme der Teilnehmer, Organisation 
der Veranstaltung, Kontaktierung, Gewinnübersendung und Gewinnprämierung vor Ort. Mit 
Ihrer separaten Einwilligung werden Ihre Daten zu Werbezwecken betreffend des Trassen-
heider Eisbadens gespeichert. Sie haben jederzeit das Recht und die Möglichkeit Ihre Ein-
willigung zu widerrufen und uns aufzufordern Ihre Daten zu löschen.  Bei Fragen zum Thema 
Datenschutz, melden Sie sich unter datenschutz@trassenheide.de. Weitere Hinweise zum 
Thema Datenschutz finden Sie außerdem unter: www.trassenheide.de/datenschutz.

Hinweise: Ich versichere, dass ich mich in guter körperlicher Verfassung befinde. Mir ist 
bekannt, dass das Eisbaden zu gesundheitlichen Schäden führen kann. Aufgrund der gegen-
wärtigen winterlichen Verhältnisse besteht die Gefahr des Ausrutschens und von Schnittver-
letzungen bei der Berührung von Eisschollen. Die Gemeinde/Der Eigenbetrieb „Kurverwal-
tung Ostseebad Trassenheide“ haftet für derartige Schäden nicht. Die Teilnahme erfolgt auf 
eigene Gefahr. Sollten Eisschollen in der näheren Umgebung sein, ist das Wasser sofort zu 
verlassen. Bei auflandigem Wind darf das Wasser aufgrund der erhöhten Gefahr, dass Eis-
schollen aufgetrieben werden oder eine Strömung besteht, nicht betreten werden. Die Veran-
staltung wird dann außerhalb des Wassers durchgeführt. Anweisungen des Veranstalters und 
des Aufsichtspersonals müssen befolgt werden. Die Hinweise zum Verhalten und Verfahren 
bei auflandigem Wind können auch entsprechend den Gegebenheiten geändert werden. Mit 
meiner Unterschrift bestätige ich, dass ich dieses Formular gründlich gelesen habe und an 
der Veranstaltung teilnehme.

Bitte ankreuzen! 
Ich bin damit einverstanden, dass meine Daten zu Werbezwecken bzgl. des 
Eisbade-Spektakels erneut verwendet werden dürfen. (z.B. um eine Einladung 
für das nächste Eisbade-Spektakel zu erhalten) 

Ich bin damit einverstanden, dass Bild- und Tonaufnahmen der Veranstaltung 
auf denen ich mit weniger als 6 Personen abgebildet bin, zu Marketingzwe-
cken auf Printprodukten sowie in Online-Beiträgen verwendet werden dürfen. 
Aus der Zustimmung leite ich keine Rechte ab (z.B. Entgelt). Ich kann meine 
Einwilligung jederzeit schriftlich widerrufen. 

Die Teilnahme ist auch gültig sollten Sie „nein“ ankreuzen! 
Ihre Daten werden dann nach der Veranstaltung für die vorherigen Zwecke gesperrt.

    ja         nein

    ja         nein

ANMELDEFORMULAR FÜR EISBADER 

Dienstag
03.02.26

15 - 16 Uhr 
Haus des 
Gastes

Winter - Märchenzeit In gemütlicher Atmosphäre lauschen wir 
gemeinsam wunderschönen Märchen – dazu gibt es für jedes 
Kind kostenlos eine heiße Schokolade.

Mittwoch  
04.02.26

15 - 15:30 Uhr
Haus des 
Gastes

Maskottchen-Besuch: Fiete ist da! Unser liebenswertes Mas-
kottchen Fiete schaut vorbei, verteilt gute Laune und steht für 
fröhliche Begegnungen & Erinnerungsfotos bereit.

Donnerstag
05.02.26

10 - 11:30 Uhr 
Treff: 

Strandvorplatz

Heilklimatische Wanderung  
Bewegung bei frischer, salzhaltiger Meeresbrise stärkt Wohlbe-
finden & Immunsystem.

Donnerstag
05.02.26

15 - 16 Uhr 
Haus des 
Gastes

Michael Wein´s Kinderprogramm: „Verwirrungen im Mär-
chenland“ Eine rockige und humorvolle Märchenparodie von 
Michael Wein, in der bekannte Figuren auf völlig neue, überra-
schend schräge Abenteuer treffen. Ein unterhaltsames Bühnen-
spektakel voller Witz, Musik & Chaos.

Freitag 
06.02.26 

10 - 12 Uhr
Haus des 
Gastes

Filmvormittag: Ein Schneemann, ein Rentier und zwei 
Schwestern... Welcher Film gezeigt wird, entnehmen Sie bitte 
dem Schaukasten vor dem Haus des Gastes. 

Samstag
07.02.26 

Highlight! 

14 - 16 Uhr 
Hauptstrand 

9F

Eisbade-Spektakel - Anmeldung für Eisbader: Das Formular 
finden Sie online! Unter dem Motto „Eis-Eis-Western“ wer-
den sich zahlreiche mutige Eisbader bei Musik & Programm 
in die Fluten der Ostsee stürzen! Seien Sie als Zuschauer 
(keine Anmeldung notwendig!) oder als Teilnehmer dabei. 

Montag
09.02.26

10 - 12 Uhr
Haus des 
Gastes

Geocachingtour durch den Winterwald (geeignet für Kinder 
ab 6 Jahre)  Begleiten Sie uns auf eine spannende Wanderung 
durch Trassenheide. 

Dienstag 
10.02.26

10 - 11 Uhr
Haus des 
Gastes

Winterliches Waldbingo  Bei einem Waldspaziergang entde-
cken wir gemeinsam die Natur. Mit Bingo-Karten geht es auf 
die Suche nach Tannenzapfen, Tierspuren im Schnee (oder 
Schlamm), funkelnden Eiskristallen und anderen Schätzen. 

Mittwoch 
11.02.26

10 - 11 Uhr
Haus des 
Gastes

Zauberhafte Kinder-Cocktails Wir mixen gemeinsam bunte, 
winterliche Kinder-Cocktails – mit und ohne Schneehaube. Pro-
biert verschiedene Mischungen aus, wählt euren Lieblingsdrink 
und genießt den winterlichen Spaß!

Donnerstag 
12.02.26

19 - 20 Uhr
Rezeption 

Campingplatz 

Taschenlampenwanderung Packt eure Lampen ein und zieht 
euch warm an. Wir wandern gemeinsam durch den dunklen 
Winterwald (Bitte eigene Taschenlampe mitbringen).

Freitag 
13.02.26 

15 - 16 Uhr
Haus des 
Gastes

Die Schneekönigin - Theater mit Puppen und Live-Musik 
nach dem Märchen von Hans Christian Andersen  Die ge-
heimnisvolle Schneekönigin nimmt den Jungen Kay mit in ihren 
funkelnden Winterpalast. Dort bewirkt ihr Zauber, dass er alles 
vergisst und sein Herz so kalt wie Eis wird. Doch seine Freundin 
Gerda gibt nicht auf... Es spielt das Theater Phoebus: Josefine 
Schönbrodt und Jan Maria Meissner

(Keine Anmeldung!)

Begrenzte Teilnehmerzahl, bitte kostenlos für ALLE Veranstaltungen 
anmelden unter: www.trassenheide.de/erleben/tickets/anmelden 


